
МОУ детский сад №….. 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ  НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Дата____________________    Группа_____________________ Инструктор по физическому воспитанию __________________ 

Основные  

движения 

Минуты 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Ходьба                               

Бег                               

ОРУ                               

Прыжки                               

Метание                               

Лазание                               

Упражнения в 

равновесии 

                              

Подвижная игра                               

Ожидание                               

Подготовка 

пособий 

                              

Длительность НОД с ______до_____ Время НОД_______мин. Время двигательной деятельности_________мин. 

 Моторная плотность (время двигательной деятельности разделить на время НОД умножить на 100%)___________________________  

Физиологическая нагрузка на НОД  ребёнка______________________________ 

ЧСС ЧСС=1+2+3+4+5=…уд. 

Частота сердечных сокращений 

3-4г=130-140уд/мин. 

5-7лет=140-150уд/сек 

Физиологическая кривая НОД 

 

 

Рекомендации__________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Старший  воспитатель________________ 

Старщая   медсестра_____________  

Инструктор по физвоспитанию________ 

   

  Измерение ЧСС Уд/мин. ТЭ 

До НОД   

1.После вводной части   

2.После ОРУ  

3.После основных движений  

4.После подвижной игры  

5.После заключительной части   



 


